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FORMATION BASE GEL 
 

Le métier de prothésiste ongulaire est aussi bien théorique que pratique, c’est pour cela qu’il y 
a des heures consacrés à la théorie et  à la pratique, avec des mises en situation et différentes 
poses d’ongles artificiels sur des modèles humains ou main d’entrainement qui seront trouvés 
par le stagiaire

PROGRAMME DÉTAILLÉ
Programme Théorique
- Accueil.
- Présentation de la profession et du déroulement du stage.
- Historique de l’ongle artificiel.
- Anatomie et composition de l’ongle naturel.
- Notions d’hygiène générales pour la prothésiste, la cliente et l’institut.
- Notions de sécurité et réglementation.
- Maladies et affections de l’ongle.
- Présentation des différents produits de prothésie et de traitement de l’ongle naturel.
- Présentation, description des ustensiles et appareils de prothésie.
- Composition chimique de l’ongle et des produits.
- Présentation des différentes techniques d’application.

Programme Pratique 
- Préparation de l’ongle naturel pour application de gel.
- Pose de Gel sur capsules finition naturel, couleur, french.
- Remplissage gel.
- Examen et conclusion de stage et remise des attestations

Durée: 32.00 heures (4.00 jours)
 
Profils des apprenants

 Cette formation est accessible à tous publics attirés par le métier de prothésiste ongulaire. 
 Aucun niveau n’est exigé pour faire cette formation, 18 ans minimum

 
Prérequis

 AUCUN
 Avoir une bonne connexion internet lorsque la formation s’effectue en e-learning

 
Accessibilité et délais d'accès
15 jours



SASU Alma
95 avenue GENERAL GILLES
66000  PERPIGNAN
Email: alma.academy66@gmail.com
Tel: +33615567121
 

SASU Alma | 95 avenue GENERAL GILLES PERPIGNAN 66000 | Numéro SIRET: 82397112200010 | 
Numéro de déclaration d'activité: 76 66 02092 66 (auprès du préfet de région de:  OCCITANIE)

Cet enregistrement ne vaut pas l'agrément de l'Etat.

Page 2 / 3

 
Qualité et indicateurs de résultats 
106 apprenants en 2022
+ de 200 apprenants en 2023
4.95/5 taux indicateur de satisfaction CPF

 
Objectifs pédagogiques

 
 Maitriser les techniques de soins de l’ongle et pose de prothèses ongulaires. 
 Maitriser les protocoles de technique de maquillage des ongles au vernis semi permanent. 
 Savoir poser des capsules : bien choisir sa capsule et comment la coller.
 Connaitre les techniques d’application des gels UV 
 Maitriser les techniques de ponçage des matières 
 Connaitre la technique d’application de la French (blanche, couleur, pailletée…) 
 Maitriser la technique de remplissage - dépose d’ongles - réparation d’un ongle cassé 
 Maitrise et mettre en œuvre la technique d'application du gel sur ongles naturel.
 Connaitre l’anatomie de l’ongle naturel et les pathologies les plus rencontrées 
 Connaitre les règles d’hygiènes et les protocoles
 Connaitre la sécurité de la personne, des locaux et des produits

 

Contenu de la formation
 

 1ER JOUR
 Présentation du déroulement de la formation Présentation et mise à disposition du manuel et du kit pratique
 Théoriques : Mise à disposition d'un support de cours papier avec un livret de formation Visionnage et illustration sur écran 

interactif Interaction entre l’élève et l’apprenant
 Théorie : hygiène, ergonomie, sécurité, anatomie les maladies de l’ongle, les produits, compositions, le matériel et ses utilisations, 

indications, contre-indications, prix prestations.
 Pratique : Démonstration préparation des ongles pose de vernis semi permanent, et dépose de semi permanent.
 Les clientes : accueil, les questions à poser lors du 1er rdv, élaboration : fiches clientes, fiches de conseil et décharge
 Entrainement du stagiaire: sur soi en binôme et ou modèle.

 2ème JOUR
 Tour de table pour s’assurer de la pleine compréhension de la théorie vues la veille
 Théorie sur le gel : les différents gels, les viscosités, comment le choisir gel en fonction de la technique à réaliser: protocole, 

maîtriser sa matière où la placer Démonstrations
 Théorie et application de la capsule : de quoi est-elle constituée, comment la poser, la colle, l'adhérence et la fondre sans 

l’endommager l’ongle naturel.
 Théorie de l'architecture des ongles : comment structurer la forme.
 Théorie sur Les différentes formes d’ongles naturels et les formes d’ongles en gel carré, carré arrondie, 
 Démonstration par la formatrice de la pose de gel avec capsules 
 Mise en pratique sur soi en binôme et / ou sur main articulées
 Quizz oral1 Evaluation de positionnement du 1 er jour

 3ème jour
 Tour de table pour s’assurer de la pleine compréhension de la théorie vues la veille
 Travail du gel sur ongle naturel (gainage) s avec préparation de l’ongle naturel. Travail en zéro limage de gel. Avec pose de couleur.
 Théorie sur l’application de la french, et cover en camouflage
 Démonstration par la formatrice de la pose de french
 Explication des différents grammage des limes 
 Apprentissage des gestes du limage
 Théorie des gel et des viscosité
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 Entrainement ou premier modèle humain ou main d’entrainement avec guidage de la formatrice et explications, correction en cas 
de mauvais gestes

 4ème JOUR
 Tour de table pour s’assurer de la pleine compréhension de la théorie vues la veille
 Entrainement du stagiaire: sur soi en binôme et ou modèle.
 Evaluation théorique sous forme de QCM QCM disponible à la suite du book de formation sur digiforma (50 % de bonne réponses 

est obligatoire pour valider la partie théorique)
 Examen pratique - poses complètes de gel technique et couleur au choix fonction des besoins et choix du modelé en temps 

impartis (3heures)
 Tour de table des attestations
 Remise du certificat de formation quand la formation est validée

 

Organisation de la formation
 
Equipe pédagogique
ALMA Academy est un Organisme de formation dédié à la beauté

Betty Calvet fondatrice et formatrice en prothésie ongulaire depuis plus de 10 ans et formatrice en technique ciliaires.
 
Moyens pédagogiques et techniques

 Accueil des apprenants dans une salle dédiée à la formation.
 Documents supports de formation projetés. (Ecran digital )
 Manuel de formation en version téléchargeable
 Exposés théoriques
 Etude de cas concrets
 Quiz en salle
 Visionnage en e-learning de la formation Technique liées aux phanères disponible 6 mois dans l'extranet
 Mise à disposition d'un kit de formation : lime, bloc, cleaner, coton, gel auto égalisant et non auto égalisant, base, finition, capsules, huile à 

cuticule, lampe led, .
 Il sera demandé au stagiaire d’avoir sa ponceuse, embout de qualité.

 
Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation

 Questionnaire d'évaluation en avant la formation pour évaluer le niveau
 Emargement des présences.
 Questions orales ou écrites (QCM).
 Mises en situation.
 Formulaires d'évaluation de fin de formation.
 Certificat de réalisation de l’action de formation. (A l’issu du passage de l’examen théorique, de la validation par la formatrice du travail 

effectué tout au long de la formation ainsi que du passage de l’examen pratique, un attestation de formation sera remis le dernier jour. 
Dans le cas où le stagiaire n’aurait pas l’examen pratique ou théorique un rattrapage sera organisé afin d’obtenir le l'attestation de 
formation. En attendant cela une attestation de présence à la formation sera remise au stagiaire.)

 
Prix : 1050.00
 
 
 


