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Formation Maitrise Gel

Le programme de formation de base en gel pour prothésiste ongulaire est congu pour les
personnes qui souhaitent acquérir les compétences nécessaires pour devenir des
professionnels dans le domaine de la pose de faux ongles en gel.

Ce programme offre une formation complete et pratique sur les techniques de base de la pose
de gel, la préparation de I'ongle naturel, I'application du gel, la sculpture et la finition.

Durée: 60.00 heures (8.00 jours)

Profils des apprenants

o Cette formation est accessible a tous publics attirés par le métier de prothésiste ongulaire.
e Aucun niveau n’est exigé pour faire cette formation, 18 ans minimum

Prérequis
e Sans
e Avoir une bonne connexion internet lorsque la formation s’effectue en e-learning

Accessibilité et délais d'acces

Nos formations sont accessibles a tous.

Cependant en cas de doute, nous vous invitons a prendre contact directement avec nous, en amont de la formation, pour que nous puissions en
discuter et au besoin adapter notre pédagogie et nos activités en fonction des situations de handicap qui pourraient se présenter.

2 semaines

Qualité et indicateurs de résultats
106 apprenants en 2022

+ de 200 apprenants en 2023
indice qualité CPF 4.95/5

Objectifs pédagogiques

e Connaitre la sécurité de la personne, des locaux et des produits

e Connaitre les regles d’hygienes et les protocoles

e Connaitre 'anatomie de I'ongle naturel et les pathologies les plus rencontrées

e Connaitre les techniques d’application des gels UV

e Maitriser les techniques de soins de I'ongle et pose de prothéses ongulaires.

e Maitriser les protocoles de technique de maquillage des ongles au vernis semi permanent.

e Savoir poser des capsules : bien choisir sa capsule et comment la coller.

e Maitriser les techniques de pongage des matieres

e Connaitre les différentes techniques d’application (french blanche, couleur, pailletée, babyboomer, baby color, baby glitter et cutti glitter...)

e Maitriser la technique de remplissage - dépose d’ongles - réparation d’un ongle cassé

e Maitrise et mettre en ceuvre la technique d'application du gel sur ongles naturel.

e Savoir utiliser la ponceuse pour les différentes étapes de la pose d’ongle

e Connaitre les différents protocoles de pose d’ongle artificiel : chablon, popit capsules, capsules américaines, pose de vernis semi-
permanent, gainage et renfort et savoir effectuer chacun des protocoles
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Contenu de la formation

e JOUR1
[ )

.
.
.
e JOUR2
.

e JOUR3
.
.

e JOUR4
.
.

e Jour5

e Jour6

Présentation du déroulement de la formation Présentation et mise a disposition du manuel et du kit pratique

Théoriques : Mise a disposition d'un support de cours papier avec un livret de formation Visionnage et illustration sur écran
interactif Interaction entre I'éléve et I'apprenant

Pratique : Démonstration préparation des ongles pose de vernis semi permanent, et dépose de semi permanent.

Les clientes : accueil, les questions a poser lors du ler rdv, élaboration : fiches clientes, fiches de conseil et décharge
Entrainement du stagiaire: sur soi en bindbme et ou modéle.

Tour de table pour s’assurer de la pleine compréhension de la théorie vues la veille

Théorie sur le gel : les différents gels, les viscosités, comment le choisir gel en fonction de la technique a réaliser: protocole,
maitriser sa matiere ou la placer Démonstrations

Théorie et application de la capsule : de quoi est-elle constituée, comment la poser, la colle, I'adhérence et la fondre sans
I’endommager I'ongle naturel.

Théorie de I'architecture des ongles : comment structurer la forme.

Théorie sur Les différentes formes d’ongles naturels et les formes d’ongles en gel carré, carré arrondie,

Démonstration par la formatrice de la pose de gel avec capsules

Mise en pratique sur soi en binbme et / ou sur main articulées

Quizz orall Evaluation de positionnement du 1 er jour

Tour de table pour s’assurer de la pleine compréhension de la théorie vues la veille

Maitrise de I'hygiene de la sécurité et la salubrité relatives a la prothésie ongulaire

Travail du gel sur ongle naturel (gainage) s avec préparation de I'ongle naturel. Travail en zéro limage de gel. Avec pose de couleur.
Théorie sur I'application de la french, et cover en camouflage

Démonstration par la formatrice de la pose de french

Explication des différents grammage des limes

Apprentissage des gestes du limage

Théorie des gel et des viscosité

Entrainement ou premier modéle humain ou main d’entrainement avec guidage de la formatrice et explications, correction en cas
de mauvais gestes

Tour de table pour s’assurer de la pleine compréhension de la théorie vues la veille

Entrainement du stagiaire: sur soi en bindbme et ou modéle.

Evaluation théorique sous forme de QCM QCM disponible a la suite du book de formation sur digiforma (50 % de bonne réponses
est obligatoire pour valider la partie théorique)

Evaluation pratique - poses complétes de gel technique et couleur au choix fonction des besoins et choix du modelé en temps
impartis (3heures)

Tour de table pour s’assurer de la pleine compréhension de la théorie vues en formation de base

Théorie : Rappel hygiéne, ergonomie, sécurité, anatomie, les maladies de I'ongle, les produits, compositions, le matériel et ses
utilisations, indications, contre-indications.

Théorie des embouts : quels embout utiliser en fonction des besoins Démonstration de la technique, Apprentissage de la
manucure parfaite a I'aide de la ponceuse "manucure russe"

Mise en pratique de I'utilisation de la ponceuse Apprentissage de la manucure parfaite a I'aide de la ponceuse "manucure russe"
Mise en pratique de la manucure russe

Mise en pratique de la manucure russe en binéme

Démonstration de la stérilisation des outils et embouts

Mise en pratique

Accueil

Rappel hygienes Démonstration de la technique américaine ou popit Explications des différents produits et leurs applications,
Démonstration de la technique américaine ou popit Explications des différents produits et leurs applications.
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e Mise en pratique de la technique popit ou capsule américaine pratique sur soi méme ou en binéme
e Jour7
e Explications et démonstration d'une pose de chablon pour la forme carré et carré arrondi Travail chablon forme carré et arrondi
sur soi méme Pose chablon, la théorie du chablon et sa découpe ¢ Limage a la lime, théorie de limage, équilibre le I'ongle, contour
cuticule
e Travail forme salon et arrondi sur modeles en rallongement chablon en couleur pleine et en babyboomer ou babycolor
e Savoir-faire ses prix, choisir son statut juridique

e Apprendre la réglementation qui encadre le métier de prothésiste ongulaire

e Explications des poses babyboomer -babycolor Travail chablon sur soi méme Pose chablon, la théorie du chablon et sa découpe

e Accueil des participants - Examen théorique QCM écrit (1h) Poses complétes de gel technique et couleur au choix en fonction des
besoins et choix des modeles en temps impartis (3 heures)

e Tour de table des attestations

e Remise du certificat de formation quand la formation est validée

e Pour des besoins d'organisations les modules peuvent étre modifier de jour

Organisation de la formation

Equipe pédagogique

ALMA ACADEMY est un Organisme de formation dédié a la beauté

Formatrice Betty CALVET

Betty Calvet fondatrice et formatrice en prothésie ongulaire depuis plus de 10 ans et formatrice en technique ciliaires.

Moyens pédagogiques et techniques
e Accueil des apprenants dans une salle dédiée a la formation.
e Documents supports de formation projetés.(Ecran digital)
e Exposés théoriques
e Etude de cas concrets
e Quiz ensalle
e Visionnage en e-learning de la formation Technique liées aux phaneres disponible 6 mois dans I'extranet
e Mise a disposition d'un kit de formation : lime, bloc, cleaner, coton, gel auto égalisant et non auto égalisant, base, finition, capsules, huile a
cuticule, lampe led, .
o |l sera demandé au stagiaire d’avoir sa ponceuse, embout de qualité.

Dispositif de suivi de I'exécution de I'évaluation des résultats de la formation

e Questionnaire d'évaluation en avant la formation pour évaluer le niveau

e Emargement des présences.

e Questions orales tout au long de la formation

e Question écrites sous forme de QCM le dernier jour de formation.

e Mises en situation.

e Formulaires interne d'évaluation de la formation.

o Certificat de réalisation de I’action de formation. (A I'issu du passage de I'examen théorique, de la validation par la formatrice du travail
effectué tout au long de la formation ainsi que du passage de I’examen pratique, un attestation de formation sera remis le dernier jour.
Dans le cas ou le stagiaire n’aurait pas I’'examen pratique ou théorique un rattrapage sera organisé afin d’obtenir le I'attestation de
formation. En attendant cela une attestation de présence a la formation sera remise au stagiaire.)

Prix : 1990.00
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